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Suffizienz – eine Notwendigkeit?

Meier, et. al. 2018, S.2 Stadt Zürich, 2016, S. 17 Knutti, 2019, S. 61



Effizienz – Konsistenz - Suffizienz

Effizienz

Ressourcen/Energie effizienter nutzen

Konsistenz

Erneuerbare Ressourcen/Energie nutzen

Suffizienz

Insgesamt weniger Ressourcen/Energie nutzen



Suffizienz

Gesellschaft
− Entkopplung des Verbrauchs natürlicher Ressourcen – Lebensqualität

Schneidewind, 2018

Wirtschaft
− Entrümpelung – Entschleunigung – Entkommerzialisierung – Entflechtung

Sachs, 1993; Schneidewind & Palzikill, 2011

Individuum
− Verringerte Nachfrage nach ressourcenintensiven Gütern & Dienstleistungen

− Weniger Neuanschaffungen, Re-Dimensionierung, sparsame Nutzung

− Das genügende Mass / weniger ist mehr

Jenny, 2014; 2016



Zusammenhang zwischen materiellem 

Wohlstand und subjektivem Wohlbefinden

Jebb et al., 2018 S.34



Klimafreundliches Verhalten 

aus psychologischer Perspektive

Scheuthle & Kaiser, 2008, S.211

Motivation x Schwierigkeit

− Problembewusstsein

− Verantwortungsgefühl

− Positive Ergebniserwartung

− Unterstützende soziale Norm

− Wirksamkeitsüberzeugung

− Übereinstimmung mit Identität

z.B. Hamann et al., 2016



Ein dritter Weg?

Suffizienz 

als innere Umkehr
- Informieren

- Beraten

- Überzeugen

- Appellieren

Suffizienz als 

politische Herausforderung
- Regulieren

- Anreizsysteme

- Infrastruktur

Suffizienz durch 

zivilgesellschaftliche Initiativen
- Experimentieren

- Ausprobieren

- Gemeinsam gestalten

Best, et al., 2013



Suffizienz-orientierte Initiativen

Ernährung & Konsum

Bild: M. EgbertBild: A. Lannen

Kleihd.ch Repair-cafe.ch Solawi.ch

− Verlängerung der Nutzungsdauer durch Reparieren / Upcycling

− Intensivierung de Nutzung durch Teilen / Weitergeben

− Regionale Kreisläufe, höhere Arbeitsintensität & neue Formen der 

Beziehung zwischen Konsumierenden & Produzierenden



Suffizienz-orientierte Initiativen

Mobilität

carvelo2go.ch

− Verlagerung des motorisierten Individualverkehrs hin zu Langsamverkehr

− Teilen der Verkehrsmittel, anstatt diese zu besitzen

− Stadt der kurzen Wege und attraktiven öffentlichen Räume

nau.ch



Suffizienz-orientierte Initiativen

Wohnen

benevol.ch/de/st-gallen/benevol-stgallen.html Kleinwohnformen.ch

− Flexible Nutzung, Mehrfachnutzung, Co-Nutzung, Zwischennutzung

− Häuser und Quartiere als integrative Räume

− Vorreiter der Redimensionierung des Wohnraums

hei-muenchen.de



Wohin könnte die Entwicklung gehen?

Initiativen werden genutzt…
− wenn sie einfach erreichbar und zugänglich sind, sowie den Nutzenden auch 

persönlichen Mehrwert bringen

− wenn für unterschiedliche Nutzende eine Diversität an Initiativen existiert

Integration in den Alltag / Verdichtung der Angebotslandschaft

la-feve.ch retuna.se



Wohin könnte die Entwicklung gehen?

Initiativen können unterstützt werden durch…
− Erfahrungsaustausch & bedürfnisgerechte Unterstützung

in Bezug auf Professionalisierung

− Angepasste rechtliche Rahmenbedingungen / Infrastruktur / 
Finanzierung (Einfordern, Bereitstellen)

− Erhöhte Visibilität

Integrierte Planung, Netzwerke, Interessensvertretung

repair-cafe.ch/de/gruenden

bene-unibe.ch

Apres-ge.ch

pusch.ch/fuer-gemeinden/suffizienz/toolbox-suffizienz/

https://repair-cafe.ch/de/gruenden


Fazit

Suffizienz als Chance

- Weniger ist mehr, wenn eine Reduktion des Energieverbrauchs mit positiven 
Effekten der Lebensqualität und des Wohlbefindens einhergehen. Suffizienz 
bietet Chancen für motivierende Narrative.

Zivilgesellschaftliche Initiativen als Chancen

- Gemeinsam mit neuen Wohn-, Mobilitäts- und Konsummustern experimentieren 
anstatt zu moralisieren und zu verbieten.

Wohn-, Quartier- und Stadtplanung als Chance

- Bei Neu- und Umgestaltung Raum für Experimente, Co-Nutzung, 
Mehrfachnutzung schaffen.
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